
ПОЛИТИКА КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ И ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ 
ДАННЫХ 
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ И ТЕРМИНЫ 
1.1. Настоящая Политика конфиденциальности и обработки персональных 
данных (далее – «Политика») представляет собой внутренний документ 
Индивидуального предпринимателя Юдичева Егора Михайловича (ИНН: 
632138328322, ОГРНИП: 325632700078693), действующего на основании 
государственной регистрации, (в дальнейшем именуемого «Оператор»), 
который определяет порядок, основания, цели, состав и иные условия 
обработки персональных данных физических лиц (в дальнейшем именуемых — 
«Пользователь» или «Субъект персональных данных»), в том числе, но не 
ограничиваясь, при использовании сайта, расположенного по адресу: 
https://Selfli.ru/, включая все его поддомены, внутренние и дочерние страницы, а 
также всех сопутствующих интернет-сервисов, компонентов, функциональных 
модулей, технических решений и программного обеспечения, поддерживаемых 
и/или контролируемых Оператором (в совокупности именуемых далее — 
«Сайт»). 
1.2. Целью настоящей Политики является обеспечение защиты прав и свобод 
человека и гражданина при обработке его персональных данных, а также 
обеспечение соблюдения требований действующего законодательства 
Российской Федерации в части, касающейся обработки, хранения, 
использования, передачи, обезличивания, блокирования и уничтожения 
персональных данных, а также реализации иных обязанностей, возложенных 
на Оператора действующими нормативными актами Российской Федерации, 
включая, но не ограничиваясь, Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ 
«О персональных данных». 
1.3. Для целей настоящей Политики используются следующие термины и 
определения: 
— Субъект персональных данных — физическое лицо, являющееся 
пользователем Сайта и/или заказчиком услуг Оператора, включая 
потенциальных клиентов, представителей клиентов, а также лиц, с которыми у 
Оператора имеются либо могут возникнуть договорные или иные 
гражданско-правовые отношения. 
— Персональные данные (ПД) — любая информация, относящаяся прямо 
или косвенно к определённому или определяемому физическому лицу 
(субъекту персональных данных), включая, но не ограничиваясь: фамилию, 
имя, отчество, номер телефона, адрес электронной почты, реквизиты 
платёжных средств, сведения о местонахождении, технические данные об 
устройствах Пользователя и пр. 
— Оператор — Индивидуальный предприниматель Юдичев Егор Михайлович, 
ИНН 632138328322, осуществляющий самостоятельную обработку 
персональных данных в соответствии с заявленными целями и 
законодательством Российской Федерации. 
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— Обработка персональных данных — любое действие (операция) или 
совокупность действий (операций), совершаемых с использованием средств 
автоматизации или без их использования, включая, но не ограничиваясь: сбор, 
запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, 
изменение), извлечение, использование, передачу (распространение, 
предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление и 
уничтожение персональных данных. 
— Сайт — совокупность программных и информационных решений, 
размещённых в сети Интернет по адресу https://Selfli.ru/, предназначенных для 
оказания Оператором информационных, консультационных, обучающих и иных 
услуг Пользователю. 
1.4. Использование Пользователем Сайта, а равно как и совершение любых 
действий, направленных на передачу персональных данных Оператору 
(включая, но не ограничиваясь: заполнение форм на сайте, регистрация 
личного кабинета, оформление подписки, оплата услуг), означает полное, 
добровольное, осознанное и безоговорочное согласие Пользователя с 
условиями настоящей Политики и на осуществление Оператором обработки 
персональных данных Пользователя на изложенных в Политике условиях. 
 
2. ЦЕЛИ ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 
2.1. Оператор осуществляет обработку персональных данных субъектов 
персональных данных в строгом соответствии с принципами, установленными 
статьей 5 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 
данных», в том числе принципами законности, справедливости, соразмерности 
и недопущения обработки персональных данных, несовместимой с целями их 
сбора. 
2.2. Первая цель обработки персональных данных: аутентификация субъекта 
персональных данных с целью заключения, исполнения, изменения, 
прекращения договора оказания услуг, пользовательского соглашения, 
соглашения о взаимодействии с Сайтом. 
2.2.1. Категории и перечень персональных данных: фамилия, имя, отчество; 
контактный номер телефона; адрес электронной почты; банковские реквизиты и 
иные платёжные идентификаторы; логин/никнейм в Telegram и (или) иных 
мессенджерах. 
2.2.2. Категории субъектов персональных данных: физические лица — 
Пользователи Сайта, Субъекты персональных данных, включая потенциальных 
пользователей. 
2.2.3. Способы обработки: автоматизированные и неавтоматизированные 
способы, включая, но не ограничиваясь: сбор, запись, систематизация, 
накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, 
использование, обезличивание, передача (распространение, предоставление, 
доступ), блокирование, удаление, уничтожение. 
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2.2.4. Срок обработки: до момента достижения целей обработки, а также в 
течение трёх лет после прекращения договорных отношений, если иное не 
установлено законодательством. 
2.2.5. Порядок уничтожения: уничтожение персональных данных 
осуществляется уполномоченным лицом Оператора методом аппаратной 
перезаписи («обнуление» всех логических единиц хранения) с последующим 
составлением Акта об уничтожении. 
2.3. Вторая цель: осуществление коммуникации с Пользователями посредством 
любых технически доступных средств, включая направление уведомлений, 
писем, информационных и рекламных сообщений, консультационных и иных 
материалов, имеющих отношение к функционалу Сайта. 
2.3.1. Категории данных: фамилия, имя, отчество; номер телефона; e-mail; 
содержание сообщений, включая вложения, если они содержат персональные 
данные. 
2.3.2. Категории субъектов: все лица, инициировавшие взаимодействие с 
Сайтом, включая зарегистрированных и незарегистрированных пользователей. 
2.3.3. Способы обработки: все стандартные методы, включая хранение, 
использование, обезличивание, передача и уничтожение. 
2.3.4. Срок обработки: бессрочно, либо до момента получения от субъекта 
персональных данных письменного отзыва согласия в установленном порядке. 
2.3.5. Порядок уничтожения: аналогично п. 2.2.5 настоящей Политики. 
2.4. Третья цель: рассмотрение и обработка запросов, жалоб, претензий, 
сообщений, официальных обращений, включая документы и заявления, 
направленные Субъектом персональных данных в адрес Оператора и 
наоборот. 
2.4.1. Обрабатываемые данные: имя, фамилия, отчество, e-mail, номер 
телефона, а также содержание сообщений. 
2.4.2. Категория субъектов: физические лица, осуществившие обращение в 
адрес Оператора. 
2.4.3. Методы обработки: предусмотренные законом и настоящей Политикой. 
2.4.4. Срок хранения: бессрочно, если иное не предусмотрено действующим 
законодательством. 
2.4.5. Уничтожение: производится по регламенту, установленному внутренним 
актом Оператора, под контролем ответственного лица с обязательным 
оформлением соответствующего документа. 
2.5. Дополнительно, в процессе эксплуатации Сайта Оператор осуществляет 
обработку обезличенных данных пользователей, включая, но не ограничиваясь, 
cookies, IP-адресами, URL-запросами, данными интернет-статистики, 
получаемыми посредством сторонних сервисов аналитики (например, Яндекс 
Метрика, Google Analytics и аналогичных). 
2.5.1. Cookies используются исключительно в целях корректного отображения 
Сайта, обеспечения его функциональности, а также сбора аналитической 
информации о взаимодействии Пользователя с Сайтом. 



2.5.2. Информация, содержащаяся в cookies, может включать в себя 
уникальные идентификаторы сессий, лог действий пользователя, а также иные 
технические параметры. Такие файлы не используются для идентификации 
личности. 
2.5.3. Факт использования Сайта, не сопровождающийся отключением cookies в 
настройках браузера, считается согласием Пользователя с обработкой 
соответствующих обезличенных данных в рамках настоящей Политики. 
(далее будет раздел 3 — «Объем и категории обрабатываемых персональных 
данных») 
 
3. ПРАВИЛА ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 
3.1. Порядок и условия обработки персональных данных 
3.1.1. Обработка персональных данных — это любое действие (операция) либо 
совокупность действий (операций), осуществляемых с использованием средств 
автоматизации или без использования таковых, направленных на 
взаимодействие с персональными данными, включая, но не ограничиваясь: 
сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, 
изменение), извлечение, использование, передачу (распространение, 
предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, 
уничтожение персональных данных. Настоящая Политика устанавливает: цели 
обработки персональных данных, перечень и категории обрабатываемых 
персональных данных, перечень субъектов, чьи данные подлежат обработке, 
методы и сроки обработки и хранения, а также порядок уничтожения 
персональных данных в случае достижения целей обработки либо наступления 
иных законных оснований. 
3.1.2. Оператор осуществляет обработку персональных данных как в рамках 
автоматизированных информационных систем, так и без применения 
технических средств. 
3.1.3. Срок хранения персональных данных определяется исключительно 
целями, в рамках которых осуществляется их обработка, а также 
законодательными и нормативными требованиями. Оператор вправе 
обрабатывать персональные данные до достижения целей их обработки либо 
до момента, предусмотренного нормативными актами РФ. 
3.1.4. В случае отзыва согласия на обработку либо направления требования о 
прекращении обработки персональных данных, Оператор вправе 
заблокировать персональные данные и сохранять их исключительно в 
архивной форме сроком до трёх лет, при этом соблюдая требования 
применимого законодательства в части защиты и ограничения доступа к 
архивным данным. 
3.2. Меры по защите персональных данных 
3.2.1. Оператор реализует весь комплекс технических, организационных, 
правовых и иных предусмотренных законодательством Российской Федерации 
мер, направленных на предотвращение неправомерного или случайного 
доступа, уничтожения, изменения, блокирования, копирования, 



предоставления, распространения, а также иных неправомерных действий в 
отношении персональных данных. 
3.2.2. По умолчанию, все процессы обработки персональных данных 
автоматизированы, без прямого участия физических лиц. В случае 
необходимости предоставления доступа к персональным данным, он 
предоставляется строго ограниченному кругу лиц, обладающих 
соответствующими полномочиями, прошедших инструктаж по внутренним 
правилам и обязанным соблюдать конфиденциальность. 
3.2.3. Независимо от способа обработки (автоматизированного или ручного), 
Оператор обеспечивает защиту среды, в которой осуществляется 
соответствующая обработка. 
3.2.4. Раскрытие персональных данных допускается исключительно в случаях, 
прямо предусмотренных действующим законодательством Российской 
Федерации, включая, но не ограничиваясь: по решению суда, по запросу 
правоохранительных органов, либо в иных случаях, предусмотренных законом. 
3.2.5. Оператор не осуществляет проверку достоверности предоставленных 
персональных данных, полагаясь на принцип добросовестности субъекта 
данных и его обязанность своевременно актуализировать предоставленную 
информацию. 
3.2.6. Пользователь несёт полную ответственность за правомерность 
использования персональных данных третьих лиц. В случае передачи таких 
данных Оператору, ответственность за нарушение законодательства полностью 
возлагается на Пользователя. 
3.2.7. Оператор не осуществляет намеренную обработку персональных данных 
лиц, не достигших 18-летнего возраста. Вся ответственность за действия 
несовершеннолетних, включая заказ услуг, лежит на их законных 
представителях. При выявлении подобного факта, данные удаляются в 
кратчайший срок. 
3.3. Передача персональных данных третьим лицам и распространение 
персональных данных 
3.3.1. Оператор вправе передавать персональные данные третьим лицам в 
следующих случаях: 
а) при уступке прав и обязанностей, новации, слиянии, разделе, продаже или 
ином отчуждении бизнеса (в полном объеме либо его части); 
б) по запросу государственных органов, включая суды, правоохранительные 
органы, регуляторов, при наличии соответствующих оснований; 
в) лицам, обеспечивающим юридическую защиту интересов Оператора; 
г) в случаях, когда это необходимо для исполнения соглашения с субъектом 
данных либо на основании отдельного согласия субъекта персональных 
данных. 
3.3.2. Распространение персональных данных допускается только при наличии 
отдельного согласия Пользователя либо при использовании функционала 
сайта, предполагающего добровольное открытие данных неограниченному 
кругу лиц (например, через публичные комментарии, профили и т.д.). 



3.3.3. Для реализации прав, связанных с передачей, блокировкой, удалением 
или ограничением персональных данных, субъект может воспользоваться 
функциями Личного кабинета или направить соответствующее заявление на 
электронную почту Оператора, указанную в настоящей Политике. 
3.4. Права и обязанности в отношении персональных данных 
3.4.1. Представление персональных данных третьих лиц возможно 
исключительно при наличии надлежащих полномочий (доверенность, 
родительские права и т.п.). В противном случае лицо обязано воздержаться от 
передачи таких данных и несёт полную ответственность за правовые 
последствия. 
3.4.2. Субъект персональных данных обязуется следить за актуальностью, 
полнотой и достоверностью предоставленных сведений. В случае нарушения 
указанного правила, Оператор не несёт ответственности за любые негативные 
последствия, возникшие по вине субъекта. 
3.4.3. Все обращения по корректировке, удалению, ограничению персональных 
данных должны направляться через предусмотренные функции учетной записи 
или в виде электронного письма на адрес, указанный в настоящей Политике. 
3.4.4. Субъект имеет право: 
• Получать информацию об обработке персональных данных; 
• Отзывать ранее данное согласие на обработку данных; 
• Требовать ограничения или прекращения обработки персональных данных; 
• Реализовывать иные права, предусмотренные законодательством РФ. 
3.4.5. Обращения рассматриваются в срок, не превышающий 10 (десяти) 
рабочих дней с даты их получения Оператором. 
3.4.6. Отзыв согласия осуществляется путём направления письменного 
уведомления по адресу электронной почты Оператора, указанному в 
реквизитах настоящей Политики. 
3.5. Правила хранения и трансграничной передачи персональных данных 
3.5.1. Обработка персональных данных граждан Российской Федерации 
осуществляется исключительно с использованием баз данных, размещённых 
на территории РФ. 
3.5.2. Трансграничная передача персональных данных допускается 
исключительно при наличии адекватного уровня защиты прав субъектов 
данных в соответствующем государстве. 
3.5.3. В иных случаях передача возможна только с разрешения 
уполномоченного государственного органа, выданного в соответствии с 
положениями законодательства Российской Федерации. 
 
4. УВЕДОМЛЕНИЯ И СВЯЗЬ С СУБЪЕКТОМ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 
4.1. Субъект персональных данных, выражая осознанное, конкретное и 
недвусмысленное согласие с положениями настоящей Политики, а также 
взаимодействуя с функционалом Сайта, безоговорочно предоставляет своё 
согласие на получение уведомлений, извещений, уведомительных и иных 
коммуникационных сообщений (далее — «Нотификации») от Оператора, в том 



числе, но не ограничиваясь: посредством каналов электронной почты, 
SMS-сообщений, а также с использованием различных мессенджеров 
(включая, помимо прочего, Telegram, WhatsApp и иные), направленных на 
контактные данные, предоставленные Субъектом персональных данных в 
рамках использования Сайта. 
4.2. Субъект персональных данных, осознавая характер добровольности 
предоставления согласия на получение Нотификаций, вправе реализовать 
право на отзыв такого согласия исключительно следующими способами: 
а) путём осуществления перехода по специализированной ссылке, 
содержащейся в теле электронного письма, направленного Оператором, 
идентифицируемой, как правило, с текстом «Отписаться» или иным 
аналогичным; 
б) путём направления в адрес Оператора письменного уведомления 
посредством использования адреса электронной почты, указанного в 
настоящей Политике. 
При этом Субъект персональных данных принимает и соглашается с тем, что 
Оператор вправе продолжить направление Нотификаций в течение 24 
(двадцати четырёх) часов с момента осуществления вышеуказанных действий, 
что обусловлено техническими и организационными особенностями обработки 
соответствующих запросов. 
4.3. Оператор, руководствуясь принципами информационной достаточности, 
правомерности и соразмерности, оставляет за собой право использовать 
Нотификации, направленные Субъекту персональных данных, исключительно в 
следующих целях: 
● Информирование о технических и организационных аспектах 
функционирования Сайта и его отдельных компонентов; 
● Доведение до сведения Субъекта персональных данных изменений и 
дополнений в настоящую Политику и/или иные документы, регулирующие 
деятельность Оператора; 
● Распространение информационных сообщений, связанных с деятельностью 
Оператора, а также материалов, носящих обучающий, сервисный либо 
информационный характер; 
● Рассылка рекламной, маркетинговой и иной информации, соответствующей 
действующему законодательству Российской Федерации. 
4.4. Субъект персональных данных обязан направлять все без исключения 
сообщения, уведомления, заявления, претензии, жалобы и иные официальные 
документы, адресуемые Оператору, исключительно посредством 
использования адреса электронной почты, указанного в настоящей Политике, 
либо иным способом, надлежащим образом согласованным с Оператором. 
4.5. В случае если сообщение, уведомление или документ по мнению 
Оператора обладает юридическим значением или может иметь правовые 
последствия, Оператор вправе потребовать предоставление таких материалов 
в оригинале на бумажном носителе. Адрес направления документов в таком 
случае — место нахождения Оператора, указанное в разделе «Реквизиты» 



настоящей Политики. Аналогичный порядок применяется и в случае 
самостоятельного волеизъявления Субъекта персональных данных направить 
документ в физической форме. 
 
5. ИЗМЕНЕНИЕ ПОЛИТИКИ КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ 
5.1. Оператор, в рамках своей исключительной компетенции и во исполнение 
требований законодательства Российской Федерации, оставляет за собой 
право в одностороннем порядке вносить изменения, дополнения и 
корректировки в настоящую Политику, включая, но не ограничиваясь: 
уточнением формулировок, структурных изменений, а также модификацией 
процедур обработки и защиты персональных данных. Актуальная редакция 
Политики содержит указание даты последнего обновления и размещается 
Оператором в открытом доступе на Сайте. 
5.2. При внесении изменений в настоящую Политику, Оператор осуществляет 
информирование Субъектов персональных данных, ранее выразивших своё 
согласие, посредством любых доступных ему способов, включая, помимо 
прочего, направление соответствующего уведомления на электронную почту 
либо в форме Нотификаций. При этом Оператор руководствуется 
необходимостью соблюдения принципа осознанного, конкретного и 
информированного согласия Субъекта персональных данных, как это 
предусмотрено действующим законодательством Российской Федерации. 
5.3. Местом выражения согласия с настоящей Политикой, а также местом 
исполнения обязательств по ней, Стороны признают место нахождения 
Оператора, указанное в настоящей Политике. Применимым правом к 
отношениям между Субъектом персональных данных и Оператором в любом 
случае является право Российской Федерации. Все споры, претензии и иные 
правовые вопросы подлежат разрешению в соответствии с нормами 
процессуального законодательства РФ в судебных органах по месту 
нахождения Оператора, если иное не установлено императивными нормами 
закона. 
5.4. Настоящая Политика вступает в силу с момента выражения Субъектом 
персональных данных согласия с её положениями путём осуществления 
фактических действий, свидетельствующих о таком согласии, включая, но не 
ограничиваясь: регистрацией на Сайте, использованием его функционала, 
предоставлением данных посредством форм, размещённых на Сайте. 
Политика действует бессрочно, за исключением случаев внесения изменений 
или отмены в установленном порядке. Бессрочность действия Политики как 
юридического документа не тождественна бессрочности обработки 
персональных данных: сроки обработки определяются в соответствии с 
положениями настоящей Политики, нормами применимого законодательства 
и/или условиями договоров между Оператором и Субъектом персональных 
данных. Односторонний отказ от исполнения Политики и прекращение её 
действия по воле одной из Сторон исключается. 
 



6. РЕКВИЗИТЫ ОПЕРАТОРА (ИСПОЛНИТЕЛЯ): 
Индивидуальный предприниматель Юдичев Егор Михайлович, действующий на 
основании свидетельства о государственной регистрации в качестве 
индивидуального предпринимателя. 
ИНН: 632138328322 
ОГРНИП: 325632700078693 
Банковские реквизиты: 
Получатель: ИП Юдичев Егор Михайлович 
Расчётный счёт: 40802810100000996611 
Корреспондентский счёт: 30101810645374525068 
Банк: Общество с ограниченной ответственностью "ОЗОН Банк" 
БИК: 044525068 
ИНН Банка: 9703077050 
Юридический адрес Банка: Российская Федерация, 123112, г. Москва, вн.тер.г. 
Муниципальный округ Пресненский, Пресненская наб., дом 10, этаж 19. 
Электронная почта Оператора: selfli@proton.me 
6.1. Информация для реализации прав субъекта персональных данных: 
Субъект персональных данных вправе реализовать все предусмотренные 
действующим законодательством Российской Федерации права, связанные с 
обработкой его персональных данных, а также получить официальные 
разъяснения, комментарии и иные сведения по вопросам обработки 
персональных данных, обратившись к Оператору посредством направления 
электронного сообщения по адресу электронной почты, указанному выше. 
Субъект персональных данных настоящей Политикой надлежащим образом 
уведомлён, что отказ от предоставления Оператору следующих сведений: 
фамилия, имя, отчество, номер телефона, адрес электронной почты — влечёт 
невозможность заключения и последующего исполнения какого-либо договора, 
соглашения или иного юридически значимого действия между Оператором и 
Субъектом персональных данных. В связи с этим, Оператор оставляет за собой 
безусловное право отказать такому лицу в заключении договора, 
предоставлении услуг, оформлении доступа к функционалу Сайта или иной 
форме взаимодействия, в случае, если вышеуказанные данные не были 
предоставлены в полном объёме и в достоверной форме. 
Дата публикации настоящей редакции документа: «1» июля 2025 г. 


